NAR GODE DAGER BLIR VONDE

an du sende over esken med

Kleenex?
Den merkhérede tobarnsmoren
tar imot papirserviettene, tarker
mynene, snufser litt og fortsetter
i snakke. De andre i rommet
lyteer. Tarer og rede ayne, sinne og fortvilelse  sa
er de vant til. Her er det ingen som behaver :
a skjerpe seg eller holde masken.
Det er tirsdag kveld. 1 et lite kontorvaerelse
iet menighetshus i Baerum, med kaffekopper
og stearinlys pa bérdet, sitter fem sergende.
Pene, velkledde, normale og oppegéende
mennesker fra 35 til 56 ar, som alle har fart
livene sine snudd pd hodet. Som vanligvis
ikke vanker s& mye verken i kirken eller
menighetshuset, men som har innsett at de
trenger hjelp.
Noen 4 snakke med. Noen som forstar.
De eralle blite alene i lopet av det siste dret.
De er fortsatt i etterdenningene av sjokket.
Sinte. Birre. Fortvilte. Sorgen er fersk. En sorg
det ikke snakkes si mye om. En sorg detikke  denne smerten handler

sendes blomster til. - Ved dodsfall finnes det




sorgen, og til 4 snakke om det. Det gjenspeiler

seg i gruppene ogsd. Men heldigvis ser der ut
til at flere menn har oppdagert at det gér an

4 fa hjelp. Menn trenger slike grupper mer
enn kvinner. De mangler nettverk for & kunne
snakke om folelser. I stedet tyr de til ekstreme
virkemidler. Mens kvinner snakker seg ut av
sorgen, velger menn gjerne 4 handle seg utav
den. Det kan lett bli en flukt.

A MISTE ET LIV. - Deter kanskje ikke

forst og fremst eksmannen jeg serger over
a ha mistet. Men det livet vi hadde bygd

sammen. Det & vaere en familie. Alt det jeg har

investert tid, krefter og folelser i. Ingen av
vennene mine er skilt. Alle er sa perfekrte. Sa
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Iykkelige. Det var sinn jeg trodde mitt liv

skulle vaere ogsa, sier «<Hanne» (35). Hun har
ikke fortalt eksen at hun deltar pa disse grup-
pesamlingene, og vil ikke at han skal vite det.
- Han skal ikke fi se at jeg trenger hjelp. Det

ville fales som et nederlag.

De andre i rommet nikker. De har alle
mindredrige barn — sma familier som er blitt
revet i stykker. Samtlige forteller om en sterk
felelse av nederlag og mislykkethet. Derfor —
og av hensyn til barna — vil de ikke sta fram.

[ en verden der annethvert ekteskap ligger
an til 4 ende med skilsmisse, skulle en ikke tro
et samlivsbrudd var forbundet med si mye
skam, nederlagsfalelse og ensomhet. Men
bare det 4 ta skrittet og melde seg pa kurs,

&

De er alle nettopp blitt alene, og
{ arg og frustrasjon. Tilbu
er samlivsb

har for de fleste kostet mye. A innremme
nederlaget, og havne i kategorien «de som
ikke fikset det», gjor vondt, forteller den lille
gjengen I m@terommet,

— Selv om du vet at mange skiller seg, si
foler du deg ganske alene. Folk sier at «Du
som er sa kjekk og pen, kommer deg nok over
dette. Det ordner seg nok.» Det foles ikke
sann. Er brudd gjer noe med selvfolelsen din.
Det er en sorg som forandrer deg som men-
neske. Nar alt du har trodd pa brister, blir det
vanskelig 4 skulle stole pa noen igjen, sier
«Anne-Cathrine» (36). Bade hun og de andre
sliter med sporsmalet om hva som egentlig
gikk feil. Om det var deres skyld.

BITTERHET OG TABUER. - Hvilke

problemer er det de fleste gruppedeltakerne
sliter med?

— Bitterhet og tap av selvfolelse. Bitterhet er
storknet aggresjon, og en veldig destruktiv
folelse. Far du ikke utlap for aggresjonen, vil
bitterheten ofte hindre deg i 4 komme videre,
og edelegge tilvarelsen for deg selv og de
rundt deg. De praktiske problemene er ogsi
noe mange sliter med etter et samlivsbrudd.
Alt fra samarbeid om barna til skonomi og
juridiske sparsmal. Det er slike ting det er
godt 4 fa luftet med andre i samme situasjon,
sier Hardeng.

De fleste som melder seg pd sorggruppe
tilharer «de forlatte» — de som ikke ok initia-
tiv til bruddet. Det er gjerne for dem det er
toffest, selv om ogsa den andre parten kan
oppleve sorg over i forlate den de har delt alt
med. Bitterheten og sinnet over i ha havnet
i en situasjon de aldri ensket seg, er det de
forlatte som sliter mest med.

Foreningen 2 Foreldre opplever ogsi at
behovet for 4 serge og dele sorgen med noen,
er stort like etter et samlivsbrudd.

— Det er tankevekkende at samlivsbrudd er
sa skamfullt og tabubelagt, nir vi vet hvor
vanlig dette er i dag, sier Sonja Cassidy, leder
1 Foreningen 2 Foreldre. Der opplever de ogsa
at behovet for i serge og dele sorgen med
noen, er stort.

— Det toffeste for de fleste, er 4 oppleve at de
star sa alene med problemene og at det offent-
lige ikke har noe tilbud om hjelp. Vi er jo vant



til at velferdsstaten tar seg av oss i vanskelige
situasjoner. Men nar det gjelder problemene
rundt et samlivsbrudd, er det ingen automa-
tiske offentlige tilbud om hjelp — verken
psykisk, ekonomisk eller nar det gjelder
barna. Heller ikke pa arbeidsplassene rundt
omkring vises det sarlig mye forstaelse for at
man ikke er i stand til 4 yte maksimalt nar
man star midt oppi et samlivsbrudd. Det
regnes ikke som gyldig fravaersgrunn.

SLENGER DRITT. Tiden gar fort disse

tirsdagskveldene i menighetshuset i Baerum.
Det er som a apne en kran. Gruppelederen
behover ikke 4 gjore annet enn 4 komme med
statte og oppfelgingsspersmal. Det er si mye
4 snakke opp. S4 mye som ma ut.

- Det er verst om kvelden. Erter at barna
har lagt seg, sier « Anne-Cathrine», mor til to
gutter.

- Det er da de vonde falelsene kommer.

I begynnelsen fikset jeg ikke & veere alene.
Heldigvis hadde jeg gode venninner som kom
med videofilmer og gigantiske poser med
smagodt. Det hjalp. Litt. Jeg tror ingen som
ikke selv har opplevd et samlivsbrudd, kan
forestille seg hvor ille det er. Hadde jeg visst
hvor teft dette ville bli, vet jeg ikke hva jeg
hadde gjort....

~ Jeg synes det er sa feelt nar barna er hos
ham. Han er altfor streng mot dem og pafe-
rer dem darlige verdier. Jeg vil ikke at barna
skal ha det sinn. De er jo sd uskyldige...
Tirene renner og stemmen sprekker mens
den 36 ar gamle smabarnsmoren snakker. De
to mennene og fire kvinnene i rommet har
kommet over det stadiet der de praver 4 late
som om ting er bra. Her viser de seg fra sin

svakeste side. Forteller hverandre ting de ikke
har sagt til andre. Innremmer nederlag. Tar
av seg maskene de barer i hverdagen, overfor
barn, venner og familie.

—Sénn har jeg det ogsd, sier en annen
kvinne. — Jeg fikk jo ikke barn for 4 sende
dgm fra meg annenhver helg! Det foles sa
uréttferdig. Og jeg merker at sennen min har
det vondt. Det er kanskje det verste. Jeg
befinner meg i en situasjon jeg ikke selv har
valgt, men er nadt til 4 godta.

De andre nikker. Er enige. Her er det ingen
som tar eksens parti, her er det lov 4 slenge
dritt om den andre parten. Kalle eksens nye
kjeereste for «hurpa», «bitchen» eller «dritt-
sekken». Alt blir mellom disse veggene. Alle
deltakerne har taushetsplikt. Her kan de
slippe ut frustrasjonen. Gruppeleder Birte
Arneberg kjenner seg igjen, selv om det er 40
ar siden hun var i samme situasjon. Hennes
oppgave er ikke d vare objektiv, men 4 lytte
til — og vise forstaelse for historiene som blir
fortalt. Veere pa deltakernes parti. Hayst
sannsynlig finnes det en annen side av saken
ogsd, men den er ikke viktig i denne sammen-
hengen.

NETTVERK RAKN ER. «Lucas» er 46 ar.,

Etter over 20 drs ekteskap er han plutselig
helr alene. Han har ingen slektninger i Norge.
Bruddet gjorde at hele tilvaerelsen hans raste
sammen.

— Familien og barna har veert alt for meg.
Jeg har skiftet bleier og trastet, lekt og laget
mat. Sagt nei til overtidsjobbing fordi jeg ville
veere der for dem. Men hva na? Uten dem er
jeg ingen.

De andre forseker 4 fd ham til 4 tenke

positivt. Han har jo ikke mistet barna, selv
om de bor hos moren.

— Det foles sdnn. Jeg er ingen pappa lenger.
En mann de treffer hver tredje helg — hva
slags pappa er det? Jeg som alltid har vzert der
for dem hver dag.

Gyne blir fuktige. Tkke bare hans. Alle
torstar. Det er akkurat dette det handler om.
Sorgen over det livet man hadde, men mistet.

— En skulle tro vi var spedalske eller noe.
Min narmeste venn — som til og med var
forlover da jeg giftet meg, hilser ikke pd meg
lenger, sier «Anders», 45 ir og far - na
deltidspappa til ere. — Liker han meg plutselig
ikke lenger? Hva slags venn er det?

Mange har opplevd noe liknende. Blitt
overrasket over hvordan venner plutselig
forsvant eller trakk seg unna etter samlivs-
bruddet. Venner de trodde ville stille opp for
dem.

— Jeg tror ikke vennene orker a forholde seg
til det, og derfor unngdr 4 ta kontakt. Jeg
faler at jeg na blir holdt utenfor i vennekret-
sen, sier «Siri». Flere sier seg enig.

— Jeg har en god venninne som innremmer
at hun ikke vil vaere sammen med meg fordi
det kan bringe dérlig karma inn i forholdet
hennes. Som om samlivsbrudd var smittsomt!
«Anne Cathrine» sukker. Ler en tarr liten
latter. — At venner snur deg ryggen pa den
maten, foles nesten like ille som & ha mistet
eksen. Ja, faktisk som et sterre svik.

Kleenexbolksen er flittig i bruk hele kvelden.
Snerr og tarer. Men det er latter ogsa. Gal-
genhumor og selvironi.

—Det er vi nedt til 4 ha, for a overleve, sier
«Hanne».

Gruppeleder Birte Arneberg har pravd
a avbryte flere ganger for 4 si ifra om at klok-
ken er over 21.30, og at de dessverre ma gi
seg. Gruppen ser ut som om de kunne fortsatt
til langt pa natt. De har s mye pa hjertet. Sa
mye de skulle ha sagt.

- Det er jo ikke oss det er noe feil med,
dere. Det er bare det at vi valgte feil partnere.

<Et brudd gjor noe med selviolelsen din. Det er en sorg som
forandrer deg som menneske.»

«ANNE-CATHRINE» (36)
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arene. De siste
ekningen veert
sent, fra omkri 5
rekordheye 10 575 skilsmisser
i 2004. | tillegg er det store
merketall knyttet til samboer-
skap, der samlivsbrudd skjer
oftere enn ved ekteskap.

® Om skilsmisseprosessen og

samlivsbruddet blir konfliktfylt,
avhenger av om partene er
enige i bruddet.

@ At barn er involvert, gjer
bruddet ekstra komplisert.

@ Ifjor hadde ettav 100 barn

i Oslo under 18 ar opplevd at
foreldrene hadde skilt lag.

Her er det hjelp a fa:
- Kirkens Familievernkontor:
www.kirkensfamilievern.no
 Foreningen 2 Foreldre:
www.f2f.no
Samleside med info rundt
samlivsbrudd:
ww.skilsmisse.net
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Selvforskyldt sorg?

- Selv om det var jeg som ensket skilsmisse, var sorgen og nederlagsfelelsen
stor. Men jeg fikk lite sympati og stette. Det var jo selvforskyldt.

olvi Leander hadde aldri hert om sorg-

grupper for nyskilte, da hun for sju ar

siden fortalte ektemannen at hun ville
skilles, etter 18 ars ekteskap.

— Jeg hadde tenke pa det i flere dr, sa min
sorgprosess hadde pagétt over lang tid og gitt
meg tid til & bearbeide falelsene, sier Salvi
Leander og kikker opp over de burgunderrode
designerbrillene. For mannen og de tre barna
pa 12 og 135, var det annerledes.

— De hadde nok skjent at ikke alt var som
det skulle. Men likevel kom bruddet som et
sjokk pa dem. Og til en viss grad ogsa pa
mannen min, sier Selvi, som i dag jobber som
sekreteer i Foreningen 2 Foreldre.

VERRE ENN DBDEN. selvi Leander kan

fortelle om tvil og darlig samvittighet. Men
om hele tiden 4 ha barna i fokus, og ikke la
dem lide for hennes valg. Hun og eksmannen
fulgte oppskriften — solgte huset, kjapte to
boliger med sykkelavstand mellom, og ble
eRig om 4 ha barna 14 dager hver. Det har de
aldri angret pa.

- Men hva med deg midt oppe i dette?

— Jeg er nok ganske psykisk sterk. Men det
a skulle kringkaste nyheten for familien var
forferdelig. A skulle skuffe dem — alle bestefor-
eldrene som hadde tro pa oss som familie.
Mange mente vi burde holdt sammen for
barnas skyld, og at jeg i hvert fall ikke hadde
noen grunn til 4 serge. Jeg kunne jo bare blitt
i ekteskapet. Og pa sett og vis hadde de jo
rett. ..

Noe av det Selvi opplevde som toffest
i etterkant av bruddet, var & se hvordan nett-
verket ble borte.

— Er man to, blir man bedt bade hit og dit.
Er man en, mister man enten hele vennekret-
sen, eller s velger de parti.

— Hva kjennetegner denne typen sorg?

— Jeg tror skilsmissesorgen er verre enn sorg
ved ded. Det er vanskeligere 4 sorge over en
som fortsatt lever. Dessuten mister du det du
har trodd pa, og du mister tillit hos den som
har statt deg naermest. Det er klart det opp-
leves som et stort nederlag.

LIVET GAR VIDERE. solvi valgte  fylle

livet med aktivitet. Pa jobb og i fritiden.

— Selv om mange venner trakk seg unna,
hadde jeg heldigvis en naer venninne som stilte
opp, og som jeg kunne dele tankene med. Og
sa drev jeg litt selvterapi. Skrev ned tanker og
folelser i en liten bok.

For meg var det en stor hjelp. Men det
overrasket meg hvordan omgivelsene trakk
seg unna. At folk rett og slett er redd for 4 for-
holde seg til en som er nyseparert.

Solvi Leander ble skilt for sju ar siden. Selv om
det var toft 4 bli alene, er hun ikke i tvil om det
var riktig a skilles. Hun og eksmannen har hele
tiden vaert enig om en ting; at barna ikke skulle
lide pa grunn av foreldrenes valg.

— Hva ér de redd for, tror du?

—Redd for at du skal bryte sammen, kan-
skje. At de skal si noe galt.

Det er nd sju ar siden Selvi og mannen skilte
lag. De omgas fortsatt, og har hele tiden feiret
jul og bursdager sammen. For barnas skyld.

— Det heres nesten ut som en lykkelig skils-
misse?

— Du opplever en sorgreaksjon uansert. Men
vi visste at vi var nedt til 4 heve oss over par-
konflikten og vise ansvar som foreldre.

Verken Selvi eller mannen har funnet noen
ny partner, og Selvi innremmer at det ville ha
gjort ting mer komplisert. Skapt sjalusi, blitt
vanskeligere for barna og gjort sorgen og
bitterheten tyngre a takle.

- Jeg er ikke i tvil om at det jeg gjorde var
riktig. Jeg har det mye bedre alene, og er mer
harmonisk og hyggeligere & vaere sammen
med. Og til dem som er midt oppe i et samlivs-
brudd kan jeg si at selv om det foles som om
verden skal ga under, og du foler deg totalt
mislykket, gar det over. Jeg tok en dag av
gangen, og det fungerte. Og et tips til alle
rundt: Send blomster!

redaksjonen@kk.no



