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Årsberetning 2021 

Foreningens formål  
Foreningen 2 Foreldre arbeider for å skape trygge familieforhold for barn som har to hjem. 
Vi mener dette best oppnås ved å sikre at barna får beholde begge foreldre som hverdagsressurser og kan motta 
livslangt foreldreskap fra begge foreldre, også om mor og far ikke er kjærester lenger. 
Barns rett til et familieliv med begge foreldre er nedfelt i så vel FNs barnekonvensjon som i Den europeiske 
menneskerettighetskonvensjonen. 
Foreningen jobber for at begge biologiske foreldre gis felles foreldreansvar og felles omsorg og ansvar for felles barn, 
og for likestilling og likeverd på det familiepolitiske området. 
 
Det vises til Foreningen 2 Foreldres vedtekter. 
 
Styret 2021 
Styret har etter det digitale årsmøtet 12. april 2021 bestått av følgende personer: 
 
Leder   Erik Mørch   
Kasserer  Rune H. Rækken 
Styremedlem  Sølvi Leander   
Styremedlem  Trond Guldahl Hansen 
Styremedlem Magnus Line 
Varamedlem  Even Stormoen 
 
Revisor:  Hans Christian Færgestad 
Valgkomité:  Bjørn Rudaa (leder) 
 
Ansvarlig for de ulike arbeidsoppgavene i styret har hovedsakelig fordelt seg slik etter konstitueringen på 
styreperiodens første møte:  
Erik:   Media, foredrag 
Sølvi:   Referent, veiledningstelefonen, administrasjon av web, bistand annen administrasjon 
Rune:   Media, høringer, politikk og strategi 
Even:  Høringer, medlemsbladet 
Fordelt: Sosiale media 
Øvrige oppgaver er fordelt fortløpende. 
 
Trond Guldahl Hansen meddelte høsten 2021 at han hadde mindre kapasitiet å bruke på F2F Øst og han ba derfor om 
å bli fritatt fra sitt verv. 
 
Medlems-/temamøter og styrets aktiviteter  
Det viktigste og mest populære tilbudet som gis fra fylkeslaget er de åpne temamøtene for medlemmer hvor også 
gjester er velkomne. På de fysiske møtene er det normalt et besøk med et sted mellom 5-20 fremmøtte. Gjestene gir 
tilbakemelding om at møtene er svært verdifulle for livssituasjonen deres. Temamøtene er også en verdifull arena 
rekruttering av nye medlemmer og for opplæring av tillitsvalgte og ressurspersoner. 
Styret har i denne årsmøteperioden hatt liten møteaktivitet grunnet Covid-19.  
På grunn av Covid-19-situasjonen har F2F Øst kun gjennomført ett fysisk styremøte og ett medlemsmøte på Scandic St. 
Olavs Hotell i Oslo. .  
Temaet 16. november var «Hvordan få medhold i saker om barn» v/ advokat Erik Mørch. 
Det planlagte temamøtet 7. desember om foreldrefiendtliggjøring måtte dessverre utgå grunnet ny usikkerhet rundt 
Corona-situasjonen.  
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Årsmøtet 2020 ga innspill om at det er ønskelig at vi bruker digitale plattformer oftere, og siden pandemisituasjonen 
fortsatt er usikker og på ubestemt tid har styret besluttet å gå til innkjøp av vloggekamera for bedre å kunne 
produsere nettmøter til F2F.  
Slik kan vi kringkaste foredrag til medlemmene med temaer og informasjon samt etterlengtet kunnskap til de 
vanskelige situasjonene mange er i til enhver tid tross nedstengninger og restriksjoner. 
 
Øvrig styreaktivitet har funnet sted via digitale flater, som Teams, e-post, web og Facebook, og alle har tilgang til 

Foreningen 2 Foreldres kanal på YouTube: www.youtybe.com/foreningen2foreldre 

 
 
Kontakt med medlemmene og rådgivning  
Medlemmene i F2F Øst og omkringliggende fylkeslag har mottatt invitasjon til temamøtene i perioden.  
 
Rådgivningstjenesten (88 00 88 45) ivaretas fra F2F Øst av Sølvi Leander. Veiledningstjenesten har åpent mandager og 
onsdager kl. 18-21.  
 
F2F OA og media 
F2F Øst har også assistert hovedstyret gjennom denne perioden med skriving av høringsuttalelser og deltatt på digitale 
møter i Stortinget. 
 
Utadrettet virksomhet  
F2F mener at en forbedret barnelov kan sikre at barna beholder begge foreldre som ressurser selv om mor og far ikke 
bor sammen.  
 
Rune H. Rækken har fagansvar for foreningens høringssvar til lovendringsforslag som berører F2Fs interesseområde 
med god bistand fra Even Stormoen: 
 
Høringssvar levert i løpet av perioden: 

 Høringssvar fra Foreningen 2 Foreldre til ”Forslag om endringer i smittevernloven (portforbud)” 

 Høringssvar fra F2F til NOU 2020:14 ”Ny barnelov. Til barnets beste” 

 Høringssvar fra F2F til NOU 2021:8 – «Trygd over landegrensene» 

 Høringssvar fra F2F til «Forslag til forskrift om tilskudd til frivillige organisasjoner på familie- og 
likestillingsområdet» 

 Høringssvar fra F2F til «endringer i arveloven mv. (begrensninger i ansvaret for arvelaterens forpliktelser mv.)» 
 
I tillegg har F2F deltatt på digitale høringer i Stortingets familiekomite: 

 Representantforsalg om samværssabotasje 

 Representantforslag om medvirkning i barnevernet 
 
F2F arrangerte også et politisk debattmøte om ny barnelov og barnelovutvalgets innstilling i april. På grunn av Corona-
situasjonen ble møtet kjørt som et nettmøte med hvor Litteraturhuset i Oslo fungerte som et studio hvor vi samlet fire 
sentrale familiepolitikere fra Stortinget. Professor Frode Thuen og barnelovutvalgets medlem Geir Kjell Andersland 
deltok via nett. Debattleder var F2Fs Espen Østvold Rølla.  
 

Høringssvarene og innspillene til barnelovutvalget kan leses i sin helhet på www.f2f.no/hoeringer.no  
 
Bufdir og Bufetat  
Rune Harald Rækken deltar fast i Bufetat Region Østs brukermedvirkningsforum. Møtene i brukermedvirkningsforum 
har siden mars 2020 flyttet til digital plattform grunnet Covid-19-situsajonen. F2F har også gitt innspill til Forum for 
barnekonvensjonen som rapporterer til FNs barnekomite. F2F har foreslått at forumet skal stille spørsmål om 

http://www.youtybe.com/foreningen2foreldre
http://www.f2f.no/hoeringer.no
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samværssabotasje, delt bosted og likeverdig foreldreskap og spørsmålet om foreldreansvar. Intensjonen er at FNs 
barnekomite skal stille spørsmål til den norske regjeringen om hvordan FNs barnekonvensjon etterleves i Norge. 
 
Media og internett  
F2F Oslo Akershus har bistått hovedstyret med proaktiv og reaktiv oppfølging av media innenfor F2Fs virkeområde.  
 
Even Stormoen er redaktør for F2F-magasinet Foreningen 2 Foreldre og Rune H. Rækken har også levert materiell til 
medlemsbladet. 
 
Økonomi 
Driftsresultatet 2021 for F2F Oslo Akershus: kr. -5187. F2F Øst mottok høsten 2021 krav fra Oslo kommune om å 
tilbakebetale kr 14075 i ubenyttet driftsstøtte, men fikk etter søknad kommunens godkjennelse til å overføre denne 
driftsstøtten til 2021 siden vi ikke hadde søkt om driftsstøtte for 2021 tidligere.  
 
På grunn av endret søknadsfristen for driftsstøtte fra Oslo kommune for 2021, grunnet Covid-19, glapp søknaden om 
driftsstøtte for 2021. Etter søknad til Oslo kommune fikk F2F lov til å overføre ubenyttet driftsstøtte fra 2020 (pga 
covid-situasjonen) til 2021. 
Egenkapitalen per 31.12.21: kr. kr 14197,90. 
 
Medlemsoversikt 
Fylkeslaget hadde per 31.12.21: xx valide medlemmer. 
Tilsvarende per 31.12.20: 86 valide medlemmer. 
 
Egenevaluering 
Fylkeslagets egenevaluering av perioden viser at vi har dekket faste oppgaver godt ift. handlingsplanen. Dette til tross 
for at Covid-19-resriksjoner har gjort den fysiske møteaktiviteten lavere enn i et normalt driftsår.  
 
Hva har vært bra? 
Et godt arbeidende styre med engasjerte medlemmer. 
Deltakelse i F2F Veiledningstjeneste.  
Innsendte høringssvar.  
Intervjuer med ny barne- og familieminister, samt andre artikler levert til medlemsbladet.  
 
Hva er vi mindre fornøyd med?  
Det hadde vært ønskelig med flere faglige møter med god oppslutning og diskusjoner. 
Stadig synknende medlemstall og fortsatt liten ekstern kjennskap til og kunnskap om foreningen. F2F har i likhet med 
andre frivillige organisasjoner slitt med å være så synlige som ønskelig på grunn av Covid-19-situasjonen. 
 
Profilering og reklame er for kostbart i forhold til lokallagets økonomi. Vi håper Frivillighetsåret 2022 skal kunne gi 
muligheter for profilering. 
Deltakelse i samfunnsdebatten om endringer i barneloven i aviser, radio, TV, høringssvar kunne vært enda bedre.  
Deltakelse til høyere aktivitet i diskusjonsforumet Foreningen 2 Foreldre på Facebook kunne vært bedre. 
 



  

 
ØST 

 

Årsberetning 2021 F2F Øst Side 4/4 

 

Oppsummering 
Fylkesstyret er bevisst sin rolle som støttefunksjon og ressurs internt og som bidragsytere til hovedstyret. F2F Øst 
bistår hovedstyret fortløpende, mens de viktigste lokale aktivitetene i denne perioden har vært rådgivning til 
medlemmene og de få månedlige temamøtene som har latt seg gjennomføre. Det er stor interesse både fra 
medlemmer, myndigheter, gjester og fra ulike fagmiljøer. 
 

Oslo, 18. januar 2022 
Styret F2F Øst 

 
------------------------------------  ------------------------------------  ------------------------------------ 
Erik Mørch    Sølvi Leander    Rune H. Rækken 
Leder     Nestleder    Kasserer 
 
------------------------------------  ---------------------------------- 
Magnus Line    Even Stormoen  
Styremedlem    Varamedlem 



Drift Oslo og Akershus fylkeslag

Budsjettpost

Regnskap 

2021

Revidert 

Budsjett 2021

Korrigert 

regnskap 

2020 *)

Regnskap 

2019

Inntekter

Seminarer (inngangspenger)

Grunnstøtte fra Oslo Kommune 14075,00 21000,00 21000

Grunnstøtte fra Oslo Kommune overført *) 14075,00 -14075,00

Grunnstøtte F2F hovedstyret 0,00 10000

Prosjektstøtte hovedstyret

Sponsing annonse

Diverse Salg

Renter 6,24 13,23

Sum Inntekter 14075,00 14075,00 6931,24 31013,23

Kostnader

Bøker/litteratur

Oppdatering WEB sider F2F

Stand materiell/stand arr 10926,00 10000

Stand arrangement

Styremøter/styreaktiviteter 0,00 2300

Årsmøtekostnader 0,00 3462,00 3462
Landsmøte/fagseminar mellomliggende år 1200,00
Kontingenter/deltakelse kurs

Gaver/blomster til foredragsholdere 1000,00 0,00 549,6

Reklamemateriell i hht avtalte m
Medlemsaktiviteter/sosiale aktiviteter

Medlemsmøter 8336,00 8000,00 3469,09 25904

Seminarer rådgivning, vår og høst

Bankomkostninger

Reklame/annonse

Div. Utlegg (porto mm) 250,00 182

Sum, kostnader 19262,00 20 450,00 6 931,09 32397,6

Resultat -5187,00 -6 375,00 0,15 -1384,37

Balanse pr 31.12.2021 Ar 2021

År 2020 

(korrigert) År 2019 År 2018

Eiendeler og omløpsmidler

Bankinnskudd 14197,90 33459,90 19384,75 20769,12

Sum eiendeler og omløpsmidler 14197,90 19384,75 20769,12

Egenkapital og gjeld

Egenkapital 01.01 19384,75 19384,75 20769,12 23855,98

Tilført i form av driftsresultat -5187,00 0,15 -1384,37 -3086,86

Gjeld Oslo kommune 14 075,00

Sum egenkapital og gjeld 14197,75 33459,90 19384,75 20769,12

Noter til regnskapet

*) Oslo Kommune krevde høsten 2021 tilbakebetalt kr 14075 i ubenyttet driftsstøtte for 2020

Etter søknad fra F2F aksepterte Oslo Kommune at ubenyttet driftsstøtte for 2020 ble overført til 2021

Dette framkommer som gjeld til OK i balansen for 2020, og er inntektsført i 2021

Oslo, 18.januar 2022

Regnskap for 2021
F2F,  Øst



Styret F2F Fylkeslag Oslo og Akershus

Erik Mørch 

Leder



Oversikt posteringer 2021

Banksaldo 01.01.21 33459,90

Hvorav gjeld 14075

Egenkapital 1.1.21 19384,90

Ut Inn

Overføring av kommunal støtte fra 2020 14075

Scandis St Olav, møteromsleie 16. november 4336,00

Scandic St Olav, avbestilingsgebyr møterom 7. desember 4000,00

Refusjon Rune H. Rækken, innkjøp vloggekamera, jfr underbilag 10926,00

Renteinntekter 0,00

Sum Utgifter 19262,00

Sum Inntekter 14075,00

Driftsresultat -5187,00

Reduksjon av gjeld pga overføring av kommunal støtte fra 2020 til 2021

Saldo bank 31.12.21 14197,90





Budsjett 2021-

2022

Inntekter

Seminarer (inngangspenger)

Grunnstøtte fra Oslo Kommune 21 000

Prosjektstøtte Oslo Kommune

Grunnstøtte F2F hovedstyret 10 000

Prosjektstøtte hovedstyret

Sponsing annonse

Diverse Salg

Renter

Sum Inntekter 31 000

Kostnader

Bøker/litteratur

Oppdatering WEB sider F2F

Stand materiell/stand arr

Stand arrangement

Styremøter/styreaktiviteter

Årsmøtekostnader 3 900

Landsmøte/fagseminar mellomliggende år 1 200

Kontingenter/deltakelse kurs

Gaver/blomster til foredragsholdere 1 000

Reklamemateriell i hht avtalte m

Medlemsaktiviteter/sosiale aktiviteter

Medlemsmøter 30 900

Seminarer rådgivning, vår og høst

Bankomkostninger

Reklame/annonse

Div. Utlegg (porto mm)

Sum, kostnader 37 000

Resultat -6 000



 

ØST 

Handlingsplan 

F2F Øst 

Periode: 2022 

 

 

Faste aktiviteter 

 Rådgivningstjeneste mandag og onsdag kl. 18-21 

 Arrangere faglig orienterte medlemsmøter 
 

Prioriterte aktiviteter 

 Styrke og tilrettelegge for aktivitet som genererer medlemskap i F2F 

 Jobbing mot politiske miljøer i samarbeid med hovedstyret fram mot vedtakelse av ny barnelov 

 Styrke økonomien 

 Arbeid mot media og presse 

 Levere saker til F2F-magasinet 

 Bruk av sosiale medier  
 

 

Følges opp 

 Organisasjonsutvikling i samarbeid med hovedstyret og andre fylkeslag 

 Oppfølgingsrutiner av nyinnmeldte i fylkeslaget 
 

Oslo, 18. januar 2022 

 

Styret F2F Fylkeslag Øst 

 

 

---------------------------------  ---------------------------------  ----------------------------- 

Erik Mørch    Sølvi Leander    Rune H. Rækken 

Leder     Nestleder    Kasserer 

 

 

---------------------------------  ---------------------------------   

Magnus Isaksen-Line   Trond Guldahl Hansen 

Styremedlem    Styremedlem 
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