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L ittl e AI be rt (Watson & Raynor, 1920)

Ble utsatt for en meget kraftig lyd bakfra
Han viste deretter en rekke tegn pa angst (grat mm.):
ubetinget angstreaksjon



Eksperimentet ble utvidet til at den kraftige lyden kom nettopp
det gyeblikket, hvor Albert strakte seg frem og bergrte en
leketgyskanin

Etter fa gjentagelser kunne angsten sa fremkalles alene ved synet
av leketgyskaninen. Leketgyskaninen var blitt et betinget
stimulus.

Etter dette oppsto en stimulusgeneralisering, hvilket innebarer at
ogsa gjenstander som hadde visse fellestrekk med
leketgyskaninen kunne utlgse angsten ( en rekke andre lodne
gjenstander som for eksempel pelsverk og vattdotter)



Den gradvise eksponeringsmetoden

-Lille Albert ble anbragt pa mors fang, hvoretter en

liten vattdott ble vist pa lang avstand

Albert kikket pa vattdotten, men viste ikke tegn pa angst,

0g etter en tid opphgrte interessen for angstdotten.

Kort etter kunne vattdotten flyttes litt naermere eller erstattes
en litt starre vattdott. Pa denne maten ble
stimulusgeneraliseringen redusert og etterhvert opplgst.

Deretter ble prosedyren gjentatt med leketgyskaninen,
farst pa lang avstand og sa naermere og naermere i sma trinn.
Til slutt kunne Albert leke med kaninen igjen



Klient utsatt for grovt overfall og kvelningsforsgk pa et sykehus med pafglgende
PTSD-symptomer

Oppstilling av angsthierarki

Hensikt: Bearbeide opplevelse, ufrivillig gjenopplevelse,
unngaelsesadferd og den sykelige alarmtilstanden

0-1 Se pa et fototgrafi av institusjonen
2 Tapa et tynt halskjede

3 Kjegre sammen med ektefelle pa veien forbi
Institusjonen

Bergring av nakken av ektefelle

Sykle pa veien forbi institusjonen
Uledsaget gatur pa veien forbi institusjonen
Se pa et fotografi av den voldelig pasienten
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Oppstilling av angsthierarki

Hensikt: Bearbeide opplevelse, ufrivillig gjenopplevelse,
unngaelsesadferd og den sykelige alarmtilstanden

5  Pakledning med hgyhalset pullover, som sitter tett pa halsen
6  Uledsaget gatur gjennom institusjonens park

6-7 Kortvarig opphold pa naboavdelingen

7 Bergring av halsen, f.eks av en kollega

7 Magte pa avdelingssjefens kontor

7-8 En halv dags arbeide pa naboavdelingen

8 Kort opphold pa avdelingen med en erfaren kollega

9-10 Opphold pa sengeavdelingen, hvor overfallet skjedde



» Fordi de mangler forstaelse for andres
falelser forstar de ikke ngdvendigheten av a
innga kompromiss eller hvordan deres
oppfarsel pavirker deres barn. Selv om du
bar forsgke terapi som et farste skritt, ma
det uheldigvis ofte trues med legale
sanksjoner, slik som a miste omsorgsretten
for a pé.Virke slike foreldre (Richard Warshak, Divorce

poision s. 88)



Narkissos var 1 gresk mytologi en vakker unggutt som nymfen

Ekko forelsket seg I. Han gjengjeldte ikke hennes kjarlighet og ble
derfor straffet av gudene til a bli forelsket i sitt eget speilbilde. Da han
bayde seg over en kilde for a slukke tersten ble han sa forelsket og
paralysert av sitt eget speilbilde at han falt i vannet og druknet. Der
han falt sto det etterpa en lilje som har fatt hans navn (narsiss).

DSM V: Narsissistisk personlighetsforstyrrelse 1 av befokningen
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Gutten skal ha mistet sitt sikkerhetsnett fordi faren
angivelig ble nektet samvaer uten at noen reagerte.

Christoffer-saken var en barnemishandlingssak,
med dgden til fglge, hvor 8 ar gamle Christoffer
Kihle Gjerstad (fgdt 18. september 1996, dad 2.
februar 2005) ble mishandlet og til slutt drept av
sin stefar den 2. februar 2005. Etter at saken
farst ble henlagt ble stefaren etternvert demt til 8
ars fengsel, mens Christoffers mor ble dgmt til
1,5 ars betinget fengsel.



,Beskrivelse av barndommen til Nazi-forbrytere, men ogsa fra frivillige i
Vietnamkrigen har bekreftet, at den intetanende programmeringen til
destruktivitet alltid begynte med en brutal oppdragelse til

den totale ringakt for barnet.*
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Brad Bushman, a professor at The Ohio State
University, co-authored the study, which tracked
more than 500 children. It found expressions of
love and warmth produced healthy self-esteem
but

“It’s not good for parents to convey the message
that their child is more special than other
children are,” Bushman said.
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The study involved 565
children in the Netherlands
who were 7 to 11 years old
when the study began, and
their parents. They completed
surveys four times, each six
months apart. All the surveys
used in the study are well
established in psychology
research.



Self-esteem and narcissism also develop
In different ways, the study found.

While parental overvaluation was
assoclated with higher levels of child
narcissism over time, it was not
assoclated with more self-esteem.

“Overvaluation predicted narcissism,
not self-esteem, whereas warmth
predicted self-esteem, not narcissism,”
Bushman said.



Jason vraket sin ektefelle til fordel for en yngre kvinne. Krenket og ydmyket, tok hun i
psykotisk raseri livet av sine to barn for a ramme Jason, selv om hun var ansett som en god
mor



Judith S.Wallerstein

| boken Second chances (1989)

« Medea ville ikke drepe barna sine; hun ville
gdelegge Jason.

« Likeledes gnsker ikke moderne Medea’er a drepe
barna sine, men de gnsker a hevne seg pa sine
tidligere koner eller menn - og det gjar de ved a
gdelegge forholdet mellom den andre foreldren og
barnet. Ved a gjere dette, skader de barnets psyke
alvorlig og noen ganger gdelegger de ogsa barnets
PSyKe (214



Parental alientaion syndrome (PAS)

Ifalge Gardner (1998) atte primare manifestasjoner hos barn som blir ofre:

, 09 barnet blir besatt av hat mot han
eller henne (the target parent, TP).

(slurper suppe)



The Target Parent (TP)

Den fientliggjorte/ utstgtte foreldren

» Plutselig kan TP oppleve at ens eget barn, som far
var Kjeerlig og omsorgsfullt, oppfarer seg som en
psykopat. Hva har skjedd?

 Noen foreldre kan gnske a forlate eller oppgi
kontakten med barnet, pa bakgrunn av
avvisningen fra barnet

TP vil kunne avfinne seg med a spille en marginal
rolle 1 barnets liv



Kort til en TP fra to tidligere kjeerlige og omsorgsfulle barn:

| DUER EN STOE O ,____,___,i |
| OETER Q&QQIT(’\'}O%QOU / o
AOELECe = ey '




« Hvis du i en tidlig fase av fremmedgjering av barnet far
hgre diverse usannheter som gar pa deg som person og
som ikke kan ha noen annen Kkilde enn din eks, er det
viktig at du I en empatisk tone forklarer barnet hvorfor
slike utsagn ikke stemmer.

Det kan komme til
a straffe seq.

« Men et utsagn som falger kan veere pa sin plass: «Noen
ganger hender det at pappa (mamma) ikke gnsker at vi
skal veere sammen og ha det fint. Men det er noe du ikke
skal tenke pa. Jeg vet at du trenger og er glad i bade
Mamima 0Qg PappPa> (. Richard A. Gardners bok 1984: The Boys and Girls Book of Civorce)



The Warshak test

Hva er min egentlige grunn til gi denne informasjonen til
barnet? (Hvilke motiver har jeg? Hevn?)

Blir mitt barn skadet ved adferden som jeg vil kritisere?

— Eks’ens tidligere abort

Hvordan vil det hjelpe barnet a here hva jeg vil fortelle
dem? (Eks’en burde betalt mer I bidrag)

Er fordelene ved a fortelle dette til barnet stgrre enn mulige
risikofaktorer? (Skape ungdige problemer i forhold til
eks’en)

Hvis jeg fortsatt var lykkelig gift med min eks. og jeg
gnsket a ta vare pa barnets forhold til ham eller henne,
hvordan ville jeg da ha taklet situasjonen?



foreligger nar barnet i forbindelse med at
foreldrene gar fra hverandre — vanligvis-
relativt plutselig og uten erkjennbare grunner
nesten fullstendig avviser den
samveersberettigede foreldren og dennes
nettverk og kun forholder seg til

hovedomrsorgsforedren og dennes nettverk
(Def. Ved Rudolf Sponsel, Erlangen)







The Alienating parent (AP)

Den indoktrinerende og favoriserte foreldren

. Sette opp barnet mot den andre
foreldren, ofte for a eliminere den ugnskede
foredren ut av barnets liv slik at AP kan fa
full kontroll over barnet

Jtvikler for avvisning

Jtvikler av
narnet

vedr. hvilken skade barnet
pafares



Intervjuer med 40 voksne
som mener de har vert ofre for PAS

Amy J.L. Baker: This book is dedikated to the adult children of
parental alienation syndrome and their targeted parents,
may they find their way back to each other



Mishandling og overgrep hos AP

Mange av de som ble intervjuet I Amy Bakers
undersgkelse hadde blitt fysisk eller seksuelt misbrukt:

17 hadde blitt fysisk misbrukt av AP
3 hadde blitt seksuelt misbrukt av AP
5 hadde blitt seksuelt misbrukt av en steforelder

Baker skriver: ”




Strategier for a fremmedgjere barn fra TP
32 forskjellige strategier ble identifisert

Snakke nedsettende og sverte TP: 97,5 %

Begrense kontakten: 67,5 %

Trekke tilbake kjeerlighet/ bli sint: 60 %

Fortelle barnet at TP ikke er glad 1 ham/henne: 52,5%
Tvinge barnet til a velge/ uttale lojalitet. 52,5 %
Skremme barnet med at TP er farlig: 42,5%

Betro seg til barnet om voksne relasjoner: 40%
Begrense omtale og fotografier av TP: 37,5 %
Tvinge barnet til a avvise TP: 32,5 %



Oav 32 Strategier (i prosent)
Forskjellige strategier ble brukt samtidig

120
100 sverte
® begr.kont.
80 sint/kjeerlig
m TP ikke glad
60 tvinge velge
TP farlig
40 voksne relas
foto/omtale
20

Tvinge avvis

27



Amy J.L. Baker:

Langtidseffekter 1 prosent

Bemerk at halvparten av de intervjuede hadde veert dobbelte
ofre for PAS: Farst som barn og dernest som voksne (som TP).
Flere av de mannlige deltagerne fortalte at de hadde giftet seg
med en person som personlighetsmessig lignet deres mor

80
70 -
60 - _

® Depresjon
50 - ® [ av.selvfgle
40 - Rusproblem
30 - m Mistillit

m Al.egne barn
20 - m Skilsmisse
10 -
0 - 28

Kategori 1



Den greske psykologiprofessoren Mika Haritos
Fatouros undersgkte

metodene den greske Junta (1967-74) benyttet
for a utdanne sine torturister



Plukket ut ved 18 ars alder —juntavennlig familiebakgrunn
Torturopplearingen begynte ved 21 ars alder

Hensikten var a bryte ned elevenes vilje og gjgre dem til
fullstendig lydige redskaper som kunne utfare hvilke ordre som
helst. Det dreide seg om en effektiv hjernevask

| begynnelsen ble elevene av andre, og de ble
utsatt for harde fysiske og psykiske overgrep

De fikk knapt spise, ga pa toilettet eller sove.

| de farste 3 manedene ble de fornedret og slatt i timesvis hver
dag og tvunget til a tilbe juntaens symbol - fuglen Phgnix



«Sam Stone» Fra boken «Jeopardy in the courtroom»

e | en studie besgkte Sam Stone klassserommet til en
farskole.

. Det var det
hele. Han rgrte ingenting.

* De neste ble barna intervjuet
og ble bedt om a beskrive Sams besgk.

. Han spurte barna om om to
hendelser som ikke inntraff: «Gjorde Sam Stone
noe med en bok eller en bamse?»



 Forskerne fant ut at de kunne frembringe
falske rapporter vedr. Sam bade ved a snakke
nedsettende om Sam og ved a stille barna
ledende, suggestive spgrsmal. Forut for Sams
besgk ble barna fortalt en episode om hvor
klossete Sam kunne veere:

» Barna ble fortalt at Sam fikk lane en Barbie-
dukke av fortelleren kvelden fagr Sam besgkte
farskolen. Men denne gangen ble de fortalt at
Sam snublet 1 trappen og brakk armen til
Barbie-dukken. «Tenk at han alltid skal bli
utsatt for uhell og brekke ting!»



 Dagen etter Sam Stones besgk, ble barna
vist en tilsglt bamse som ikke hadde veert |
rommet under Sam’s besgk. Barna ble spurt
om de visste hvordan bamsen var blitt
tilsalt.

. Et eksempel pa et ledende (suggestivt)
spagrsmal var falgende: «Husker dere da
Sam Stone besgkte klasserommet deres og
sglte kakao pa den hvite bamsen? Gjorde
han det med vilje eller var det et uhell?»



Hvordan gikk sa dette?

Som | musefelle-studien spekket
barna historiene med fabrikerte detaljer, og
nok en gang bommet ekspertene nar det
gjaldt riktigheten av det barna fortalte.



 Forskerne viste videoer av intervjuene med
barna til spesialister som snakker med barn |
forbindelse med kriminalsaker og som
behandler barn som antas a ha blitt misbrukt.

vedr. hvilke hendelser som hadde funnet sted
og hvilke som ikke var reelle



De tok ikke bare feil. De tok grundig feil:

Sa kanskje det er pa hay tid at Parental alienation
(PA) tas inn I det norske lovverket slik som |
Brasil? (Lel 12.318)



Nar det gjelder
justismordet mot Atle
Joar Hage, henviser jeg
til mitt forrige foredrag.
Ifalge Wikipieda var

en av dommerne I saken

delaktige I justismordet
mot Fritz Moen
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Hvordan vil du reagere hvis du
plutselig blir anklaget for
seksuelle overgrep av ditt barn?

The nuclear weapon



Profesjonell tilngerming




Blokkering barnets kontakt med TP

Ubegrunnede beskyldninger om TP om
mishandling / misbruk

Forverring av forholdet siden
samlivsbruddet

Alvorlig frykt hos barna for a mishage AP
Tap av kontakt med hele TP’s nettverk




Divorce poison eller mishandling?

Prof. Richard A. Warshak i1 boken Divorce poison:
The spread of hatred Is one of the best ways to
distinguish between children who are the
and those whose
by a hatred parent.

Children who are severely abused by their fathers,
for example, generally welcome the loving
involvement of their father’s relatives



Profesjonell tilngeerming
Faktorer for deprogrammering

Temaer og innhold 1 programmet

Benyttede teknikker av AP

Varighet og intensitet av program./ hjernev.
Motivene til AP og det programmerte barnet

Hvor stor og hvilken skade har prosessen medfgrt?
Vurdering av tilgjengelige ressurser

Opprette forbindelse mellom barnet og deprogrammerer/
terapeut

42



Viktige teknikk: Gjentagelser

Hans dagbgker viser en mann som tydelig visste
hvordan politisk propaganda skal konstrueres for a pavirke mest mulig effektivt.

Mottakeren ma ikke skjgnne at
han blir manipulert.



* |solasjon

— En forutsetning for all hjernevasking er noen grad av isolasjon
av vedkommende fra andres innflytelse

— Enkelte religigse sekter forlanger at medlemmene gjennomgar
«avsondrings»-prosess fra venner og familie

— Isolasjon gjar barn mer mottagelig for «skilsmisse-gift» (Jfr.
Richard A. Warshaks bok « Deivorce Poison»

 Flytting med barnet langt unna

o Stripping
— Fjerne alt som minner om eks’en fra hjemme (fotografier mm.)
— Spgrsmal: Hva forteller barna om moren?



Destruktive motiver hos AP

Darlige grenser

— Evner ikke a se forskjell mellom egne tanker og falelser
0g barnas behov

Hevn

Narsissisme

— Overdriver egen viktighet og nedvurderer den andre
foreldren

Skyld

— Forsgker a undersla egne mangler som forelder ved a
rakke ned pa den andre foreldren



Destruktive motiver hos AP

Utrygghet

— Redsel for at barna vil foretrekke den andre foreldren

Behov for a fa ut sinne overfor eks’en ved a
snakke med andre uten a skjerme barna

Manglende vilje til a akseptere slutten pa
parforholdet med eks’en

Paranola

Historie med et darlig eller manglende forhold til
minst en av sine egne foreldre




Destruktive motiver

 Fientlighet mot egne barn

— «Beskyttelse» av barna dekker over en dypere
spild hos AP

 Rettslige tvister om barna

* Ny egen partner eller eks’en finner en ny
samlivspartner



Profesjonell tilnaerming

— Tradisjonell radgivning og terapi er ikke effektiv i forb.
med deprogrammering



Profesjonell tilnaarming

Male forandringene som kan komme eller er
oppnadd

Selvmotsigende utsagn

|kke adekvat informasjon
Angrep rettet mot TP’s moral

Ensidig allianse

Spionering

Manglene tillatelse til a veere glad i begge
foreldre

49



Profesjonell tilnaerming

Han der ute”

— SP: Hva slags mening har du om mamma?
— Barnet: Jeg vet at mamma er slem.
— SP: Hvordan vet du det?

— Barnet: Fordi pappa sier det, og jeg tror pa alt
han sier. Pappa lyver aldri for meg



Profesjonell tilnaerming

— Jfr. profesjonelt intervju

— Restriksjon av kontakt med AP

— ”Som en generell regel fant vi at forandring av det
fysiske miljget og gkt sosial kontakt med den
fiendtliggjorte foreldren er de store veiene a
deprogrammere et barn pa.

(Clawar
& Rivlin, 5.148)



Et profesjonelt intervju
(etter kartlegging)

Barnet: Faren min hater meg
Intervjuer: Tror du det?

B: Ja

|: Vet du hvorfor du gjar det?
B: Han bare gjar det

I: Hva ngyaktig gjer han som far deg til a tenke at
han hater deg?

B: Han plager



|: Hvordan da?

B: Han kjgrer rettsak mot oss, det koster penger,
og til og med gjer han at jeg ma komme hit

|: Sa det at faren din gar til retten er bevis pa at
han hater deg

B: Ja. Han skulle bare latt oss veere 1 fred og da
ville alt vaere ok

I: Hva ngyaktig tror du er grunnen til at han gar til
retten?

B: Fordi han vil at vi skal ha det vondt

|: Jeg spurte deg nettopp et spgrsmal som gjaldt
bare deg, og du svarte med ordet ’0ss”.



B: ”Oss” er meg og mamma.... og sgsteren min

|: Kunne du svare pa spgrsmalet ut fra hva du selv
mener? | din bevissthet, hva du selv tenker og
mener?

B: Jeg tenker at mamma er med, hun ogsa

|: Jeg forstar det. Men prav a snakk til meg fra ditt
eget hjerte fra na av og uten at du tenker pa hva
noen andre tenker eller gnsker. Vi kan snakke om
mamma senere. OK?

B: OK
|: Altsa. Hvorfor ender pappa opp i retten?
B: Han pukker pa at




B: Det hgres rart ut, nar du sier det pa denne
maten

|: Hvordan vil du uttrykke det?

C: Det er forferdelig a ga til retten, a snakke med
advokater, dommere, leger og alle mulige personer

I: Men pappas @nske er a se deg. | ditt hjerte og
hode, er det det samme som at han hater deg?

B: Nel.



B: (Barnet begynner a grate). Jeg vet ikke hva jeg
skal gjare. Jet vet ikke hva jeg skal gjere. Det er sa
vanskelig

I: Hvis det ikke ville stresse moren din, ville du
gnske a se pappa oftere?

B: Det skjer aldri. Hun ville bli veldig stressa. Det
sier hun ogsa

I: Ville du gnske at jeg forsgker a hjelpe deg, hvis
jeg kan?
B: (Fortsatt gratende) Ja! . 147)



Fremgangsmaten:

1. Akseptering av barnets stasted
— Faren min hater meg
2. Klargjgre grunnlaget for barnets meninger
Han plager oss

3. Skille barnets egne meninger og falelser fra andres
meninger
Hvem er 7v1”?
4. Utforske videre barnets personlige oppfatninger og
synspunkter

— Men du har rett til @ mene noe selv ogsa. Hva mener
du selv?




5) Stille et kontradiktorisk spgrsmal

— Men pappas gnske er a se deg. | ditt hjerte og hode,
er det det samme som at han hater deg?

6) Skape en emosjonell kontakt til et objektivt faktum
— Pappa gar til retten. Pappa hadde tarer i gynene

7) Hjelpe barnet til a bli oppmerksom pa at dets eget
gnske var a beskytte AP.

Mamma blir sa stressa

8) at moren kringkaster negative budskap

9) Denne nye erkjennelsen leder til et anske om
profesjonell intervensjon og en enighet om a hjelpe
barnet hvis det er mulig 147)



forsiktige intervjuteknikker

Intervjuer: Hvis manna sa det var OK, ville
det hjelpe deg til a se pappa oftere ?

Barn: Hun kommer aldri til a si det. Ikke
tale om

|: Men hvis hun gjorde det ?
B: Ja, det tror jeg




Children held hostage

 Undersgkelsen viste ogsa at
som oftest ikke var ngdvendig eller spesielt
effektivt, selv ved alvorlig programmering. Slik
langsom rekontakt bare forsterket budskapet at TP var
farlig nar AP fortsatte indoktrineringen

» Av de ca. 400 sakene hvor retten hadde gkt kontakten
med TP ( og I halvparten av tilfellene hvor barna
protesterte), hadde det fart til

nar det gjelder forholdet barn-TP, i tillegg
til eliminering eller reduksjon av mange sosial-
psykologiske, utdannelsesmessige og fysiske problemer
som barnet hadde far intervensjonen.
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Children held hostage

( ”’Poor parenting”, ’She
hates the child”, ” He is never home™, ’She is not
Interested In their educational success,” or exaggerated for
purposes of damaging the relationship (’ He travels all the
time”).

. The exeption, of
course, was when various kinds of abuse and neglect were
demonstrated by evaluators or therapists.” (side 165)



| hvert tilfelle hvor retten hadde redusert
barnets tid med den programmerende
foreldren fagrte dette til en reduskjon av
fremmedgjaringen.

« Nar retten ikke reduserte barnets tid med
den programmerende foreldren, fgrte dette
til at 9 av 10 barn forble fremmedgjorte



Psykisk barnemishandling

Professor Dr. Richard A. Warshak 1 boken
«Divorce poisony:

Experts regard the attempt to poison a child’s
relationship with a loved one as a form of
emotionol abuse.

. This Is not a
time for silence



Family Reunification Treatment (FRT)In
a forensic setting

Rettslig familiegjenforenings-terapi
(R-FGT)



En integrert modell

» En avgjagrende komponent i behandlingsmodellen
ved familiegjenforenings-terapi er bruk av
for a bevege partene mot de gnskede
mal
 Tidligere erfaring har vist at dysfunksjonelle
familier med PAS henvist fra retten ikke har
resultert | effektiv terapi



Family Reunification Treatment (FRT)in a forensic setting
Rettslig familiegjenforenings-terapi (R-FGT)

i forbindelse med en pagaende
om samvaer/ omsorg

Utgangpunktet er barn som nekter a ha kontakt med den
ene foreldren

Flesteparten av barna fyller kriteriene for

Retten har ved det rettsforberedende mgtet ikke funnet en
legal grunn som rettferdiggjer barnets vedvarende
fremmedgjering fra vedkommende forelder, og beordrer
gjenforeningsterapi for a lgse problemene og for a unnga
ytterligere rettslig intervensjon, herunder rettssak.



Rettslig familiegjenforenings-terapi

« Nar dette skjer blir en rettskjennelse signert av
dommeren.

« Pa denne maten henvender retten seg til det
nsykiske hjelpeapparatet for a bidra til a lgse
nroblemet. Behandlingen er altsa ikke bare
rekvirert av retten, men innebarer ogsa en
Integrasjon av retten og helsetjenesten




Komponent 1: Integrasjon av klinikk

0g retten. Godt samarbeid avgjgrende

« Nar det gjelder familiegjenforenigns-terapi ( FGT), er
gnske om forandring ofte fraveerende hos den favoriserte

foreldren og barnet.

* Den eneste som gnsker forandring, er TP

— Enti ar gammel gutt lgp frem og tilbake til venteveerelset, for a
«kaste opp», fordi han skulle mgte faren. Han hadde samme
motargumenter som moren, som fremsto som hysterisk

— Forholdet ble tatt opp med mor, og

— Uken etter oppharte «brekningene», og gutten kunne ga ut og spise
middag med sin far. Normale samvaer ble etablert + terapi avsluttet



Integrasjon klinikk-rett uunnveerlig:

Dette var tredje gangen retten henviste til terapi. Far
hadde liten tro pa at mor (AP) ville samarbeide

Mor: Barna har blitt alvorlig traumatisert av faren
Samme dag som barna hadde avtale (uten far), ringte

mor og fortalte at det var for henne a fa med seg
barna.
Terapeuten sendte umiddelbart et 0g ba

om assistanse. Retten innkalte til et hastemgte, og
deretter ble

Etter dette bragte mor barna til avtaler uten
ytterligere forviklinger



Komponent 2: Kartlegging og
orientering

» Ved begynnelsen av behandlingen blir

— hver av foreldrene og barna intervjuet hver for seg for a fa
ngdvendig bakgrunnsinformasjon og deres syn pa
familiesamspillet

— relasjonen til hver av foreldrene etablert med tilbud om
emosjonell statte

— Kilargjgring av retningslinjer og rammer

— Barnet gjares kjent med lokalitetene, spesielt for a venne seg
til rommet hvor besgkene skal finne sted



| likhet med de voksne, far barna enkle selv-rapporterings-skjemaer
ved begynnelsen av behandlingen. Alle barn som er 6 ar og eldre,
far «The Baker Alienation Questionnaire», som i en pilotstudie har
vist seg a kunne skille mellom fiendtliggjorte og ikke-
fiendtliggjorte barn (Baker, Burkhard, & Albertson-Kelly 2012)

Et ytterligere testbatteri brukes for a teste emosjonelle og
adferdsmessige forhold hos barna

Hver av foreldrene gjennomgar

som screener for mulig barnemishandling
(Milner 1980)

— For psykopatologi og personlighetsproblemer
restrukturert utgave -Ben Porath & Tellegren 2008)

Hvis det avdekkes forhold som tilsier at relasjonen mellom TP og
barn bar , treffer dommeren en slik avgjarelse



Komponent 3: Opphgr av barnets
avgjarelsesmyndighet vedr. samvaer

« Barnet kan ikke starte med gjenforeningsprosessen
med TP hvis barnet tror at det selv kan bestemme

« Det er helt avgjgrende at barnet blir fortalt at det
er bundet av den rettslige ordren og at det derfor
Ikke har noe valg

« Det nytter ikke a sla seg vrang. Det er bare hvis
TP opptrer darlig at terapeuten kan be dommeren
om a stanse samveer




Komponent 4: Handtering av barns adferd

» | den fgrste samtalen med terapeuten, blir barnet

ogsa fortalt regel 2:
— At adekvat oppfarsel blir forventet
» Denne regelen blir presentert i en setting hvor
kontoret skal vaere et trygt sted for barnet

« | noen tilfeller kan det bli nedvendig a be om
hjelp fra den favoriserte foreldren

— | et konkret tilfelle hvor to alvorlig fremmedgjorte
barn utagerte og forsvant fra kontoret, stanset den
destruktive oppfarselen straks moren ble gjort

ansvarlig for oppfarselen




Komponent 5: Eksponering pa et trygt sted

In vivo desensibilisering

» Viktig a kartlegge barnets angst pa forhand

— Barnet og terapeuten kan evt. sammen sette opp et
angsthiearki, og bli enige om hvordan eksponeringen
kan gjennomfgres. Korte samveer 1 starten med fokus
pa hyggelige ting

— Vurdere a bruke engangsspeil, hvor barnet kan se og
hgre TP, uten @ matte kommunisere med TP i starten




Vurdere a bruke Skype eller
tilsvarende far barnet mater
TP personlig




Komponent 5: Eksponering pa et trygt sted

In vivo desensibilisering

- Kontoret hvor de to mgtes skal veere et trygt
sted hvor barnet og TP kan oppleve noe

hyggelig
« AP bes a bidra i forkant med a fortelle
barnet at sa er tilfelle

e Tiden barnet er sammen med TP gkes
gradvis

» Terapeuten trekker seg gradvis tilbake fra
samtalene nar dette er trygt nok for barnet



Komponent 6: Utvikling av alternative
foreldrestrategier

| FGT Dblir foreldre skolert mhp. hvordan de skal
reagere hvis barna fremsetter anklager eller viser en
provoserende oppfarsel (aker & Fine, 2008)

TP ber unnga konfrontasjoner om hva som er sant,
akseptere barnas falelser og vise hengivenhet for dem

Nar barna viser provoserende og hensynslas
oppfarsel, ma det settes grenser pa en empatisk mate
uten a overreagere

TP minnes om at under den tgffe fasaden finnes «det
virkelige» barnet



Komponent 7: Problemlgsning og
kontraktinngaelse

| behandlingseansene blir barnet tilbudt a fa hjelp til a
lgse problemene de opplever med TP. Dette sett med
barnets gyne

Et viktig fokus er hva barnet anser som de stgrste
hindringene for en normal barn-foreldrerelasjon

| noen tilfeller kan det veaere pa sin plass at TP gir en
unnskyldning for at familien gikk 1 opplgsning og andre
forhold som barnet har reagert pa

| noen tilfeller kan det veere pa sin plass at barn-TP
inngar en «kontrakt» hvor TP vil unnga a gjere noe |
fremtiden og som barnet har reagert pa tidligere



Komponent 8: Arbeid med den
favoriserte foreldren (AP)

o | familier med foreldrefiendtliggjering, vil
behandling ikke bli tilstrekkelig effektiv sa lenge

foreldrefiendtliggjeringen fortsetter.

« | tillegg til & skolere og forklare prosessen med R-
FGT, er det viktig a arbeide med AP for a forsgke
a finne ut hva som genererer og vedlikeholder
foreldrefiendtlighetsprosessen.

| noen tilfeller vil AP ikke veere klar over at noe
ved ens egen adferd kan vare hovedproblemet.




Komponent 8: Arbeid med den

favoriserte foreldren (AP)

« Det er viktig a forklare AP hvilken skade fortsatt
programmering Vil innebare for barnet

« | noen tilfeller er utagering fra AP sa uttalt at
transportering av barnet til og fra ma skje med en
annen person. Ofte gar prosessen da mye lettere

 Hvis AP ikke er villig til a samarbeide med
terapeuten, vil det kunne veere ngdvendig med
sanksjoner fra retten.



Komponent 9: Sjekke ut og Inn

Etter hvert som mgtene pa kontoret blir mer og mer
komfortable og samveer blir mer rutine, kan
supervisjonen gradvis ogsa avta

Barnet og TP kan forlate kontoret sammen, og «sjekke
ut» etter avtale med terapeuten med avtale om a komme
tilbake sammen.

Nar de er kommet tilbake, kan eventuelle problemer som
har dukket opp under samveeret tas opp med terapeuten

Etter hvert kan denne prosedyren utvides til besgk
hjemme, overnattinger og sa flere dagers samveer, helt til
det ikke lenger er ngdvendig a returnere til terapeutens
kontor.



Komponent 10: Co-parenting

 Nar barnet har etablert normal eller
tilneermet kontakt med TP, kan det I noen
tilfeller veere aktuelt a hjelpe foreldrene
med problemer seg i mellom.

e | disse tilfellene vil samtaler hvor barna
Ikke deltar kunne bidra til et bedre
samarbeidsklima til beste for de sma




Krigerske individualterapeuter

* | noen tilfeller vil barnet allerede veere 1 «terapi»
hos en terapeut, som ikke har innsikt nar det
gjelder PA og som aldri har tatt kontakt med den

tilsidesatte foreldren.

 Slike terapeuter kan veert til stor skade for barnet,
og kan 1 noen tilfelle gdelegge mulighetene for en
vellykket rettslig FGT.

* | noen tilfeller kan det veere ngdvendig a stanse all
annen terapi mens R-FGT pagar.



Amy J. L. Bakers undersgkelse
Hva med foreldre som gir opp ?

29

Uansett hvor hardnakket de hadde veert
vedr. at de ikke gnsket a ha noe a gjgre med
den tilsidesatte foreldren, sa var de fortsatt
sjokkerte nar foreldren respekterte dette
valget og trakk seg tilbake. Vanligvis ble
dette oppfattet som avvisning.” (s. 212)



Amy J. L. Bakers undersgkelse

» ”De uttalte overbevisningen om at den tilsidesatte
foreldren skulle ha forstatt at barna var dukker,
som bare etterapet ordene og utfgrte handlingene
som de hadde lzrt for a opprettholde forholdet til
den favoriserte foreldren.

Det fremmedgjorte barnet
som gikk gjennom prosessen med fremmedgj@aring og
barnet som var glad 1 den tilsidesatte foreldren og
aldri gnsket a miste tilknytningen”

 De gnsket ogsa at TP skulle fortsette a

pa tross av AP’s nedvurdering og hindring av
kontakt.



UIf Hyvenens doktoravhandling «Om barns farsbilde» fra 1993 viste
at halvparten av barna ville bo hos pappa.
| realiteten ble 6 av 7 svenske skilsmissebarn
ble boende hos barnemoren
Et overveiende flertall av guttene
ville vrake manna til fordel for pappa ved
en eventuell skilsmisse

86



Lena Hellblom Sjagren. Etter min vurdering
nordens fremste familierettspsykolog




Den Europeiske Menneskerettighetskonvensjonen
(EMK) er et av de midler borgerne har til a preve a
forsvare seg mot overgrep fra eget lands myndigheter.

1 Enhver har rett til respekt
for sitt privatliv og familieliv,
Sitt hjem og sin
korrespondanse



Prosjektet
Likestilling og livskvalitet 2007

Utfart pa oppdrag fra Barne- og likestillingsdepartementet

« Menn vs. Kvinner i aldersgruppen 25-34 ar
som hadde barn med fraflyttet partner, anga
falgende botid med egne barn :

* 40 % av mennene og 18 prosent av
kvinnene svarte



Damt til fortsatt psykisk barnemishandling ?

» Mange unnlatelsessynder I moderne norsk
rettshistorie, hvor man 1 barnefordelingssaker
lander pa istedenfor a hjelpe og
redde barn som er 1 stor ngd. Hvorfor skal ikke
barnets beste tolkes slik at barn far en reell og
helt ngdvendig hjelp til a kunne vokse opp
uten fortsatt psykisk mishandling ?

 Prof. Warshak: “As with other forms of abuse,



Ayod, Sgr-Sudan:Gribben og den lille jenta, Kevin Carter 1993
Mars 1993:New york Times. 1994: Pulitzer-prisen.
Samme aret begikk han selvmord 33 ar gammel
gammel

Carter estimated that there were twenty people
per hour dying at the food center. The child was not
unique



Innst. O. nr. 100.

(1984-85)

Innstilling fra justiskemiteen om forslag fra representanten
Carl 1. Hagen til endring av barneloven.
(Dokument nr. 8-13)

Til Odelstinget.

Representanten Carl I. Hagen har den 15.
mai 1985 satt fram et privat lovforslag til
endring av barneloven §§ 34 og 44. Forslaget
ble referert i Odelstinget den 20. mai 1985 og
besluttet sendt justiskomiteen.

I barneloven § 34 foreslds et nytt tredje
ledd om at barnet skal bli boende hos eller
straks flytte til den av foreldrene som retten
har bestemt skal ha den daglige omsorgen,
uavhengig av om rettsavgjgrelsen ankes. I
lovens § 44 nytt annet ledd foreslids barne-
vernsnemnda gitt myndighet til 4 kontrolle-
re at samveersretten blir praktisert. Det fo-
reslés videre at den av foreldrene som har
den daglige omsorgen for barnet, skal ha
plikt til & mgte i barnevernsnemnda etter
innkalling. Som nytt tredje ledd foreslas en
regel om at dersom en av foreldrene vanske-
liggjgr barnets samveersrett med den andre,
skal dette regnes som seerlig grunn for 4 fa
spgrsmalet om foreldreansvaret eller den
daglige omsorgen tatt opp pa nytt.

Forslaget er grunngitt med at barnas rett
til samveer med begge foreldrene ved skils-
misse ikke blir sikret godt nok gjennom den
nye barneloven. Det et mulig for den av ekte-
fellene som har omsorgen for barnet, 4 hind-
re barnet i 4 fa sin rett til samveer med den
andre oppfylt, uten at myndighetene har
seerlig mulighet til & gripe inn. Det anses der-

for ngdvendig med lovendringer som bade
gir hjemmel for & sikre barnas rettigheter og
gir et offentlig organ som oppgave 4 pase at
samvarsretten blir oppfylt.

Komiteens merknader

Komiteen vil vise til at det private lov-
forslaget bergrer viktige og kompliserte
rettsspgrsmal pa et omrade som ofte er fglel-
sesladet og vanskelig for de involverte par-
ter. Disse spgrsmalene Kkrever etter komi-
teens syn grundig utredning og vurdering
fgr en kan ta standpunkt. Det er ikke tilrade-
lig 4 foreta lovendringer pa dette feltet uten
at bergrte og fagkyndige instanser har fatt
mulighet til 4 uttale seg.

Komiteen vil ra til at det private lov-
forslaget sendes Regjeringen.

Komiteen rar Odelstinget til a4 gjgre
slikt

vedtak:

Dokument nr. 8-13 for 1984-85 - privat lov-
forslag fra representanten Carl I. Hagen til
endring av barneloven — sendes Regjeringen
til utredning og uttalelse.

Oslo, i justiskomiteen, den 24. mai 1985.

Helen Bgsterud,
leder.

Ragna Berget Jgrgensen,
ordfgrer.

Georg Apenes,
sekreteer.

Dokument nr. 8 - 1

(1984-85)

Forslag fra stortingsrepresentant Carl I. Hagen datert 15. mai 1985
om endringer i lov av 8. april 1981 nr. 7 om barn og foreldre
(barnelova).

Til Odelstinget.

Generell innledning

Barnas rettigheter ved skilsmisse som var
ment & bli sikret gjennom den nye barnelo-
ven er i praksis ikke godt nok sikret. Serlig
lder dette barnas rett til samvaer med
begge foreldre. Det har vist seg i praksis at
selv om den av ektefellene som ikke har den
daglige omsorg for barna har full eller spesi-

fisert samvaersre er det mulic for dep 2

na, allikevel & tape denne, fordi den annen
part sikret seg omsorgen i rettssaksperio-
den. Dette m4 i hgyeste grad veere urimelig.

Dette private lovforslag tar sikte pa 4 rette
pa disse forhold.




8 34

« 834 i barneloven gjelder foreldreansvaret nar foreldre er
eller har veert gifte. Paragarfen omhandler foreldreansvaret
og hvorledes dette skal gjares. | dette forslag tas det opp
falgende tillegg til paragrafen:

» «Barnet skal uten opphold tilflytte eller bli boende hos den
av foreldrene som retten har bestemt skal ha den daglige
omsorg, uavhengig av om denne rettsavgjgrelse ankes»



» « Barnet har rett til samveer med begge foreldra, jamvel om
dei lever kvar for seg. Foreldra har gjensidig ansvar for at
samveersretten vert oppfylt».

« Det er denne rett som barna har, ingen myndighet eller
noen instans kan sike blir etterlevet i praksis. Det er mange
forskjellige eksempler pa hvorledes den av ektefellene som
har den daglige omsorg for barna og har barna boende hos
seg, hindrer eller direkte saboterer barnas rett til samveer
med den andre av foreldrene. Dette private lovforslag tar
derfor opp falgende tilleggsformuleringer i § 44:



Barnekonvensjonen, artikkel 9,
punkt 3 lyder:

o Partene skal respektere den rett et barn som
er adskilt fra en eller begge foreldre har til a
opprettholde personlig forbindelse og
direkte kontakt med begge foreldre
regelmessig, med mindre dette er | strid
med barnets beste



«Barnevernsnemnda eller den barnevernsnemnda
bestemmer, paser og er behjelpelig med at samvaersretten
blir paktisert, slik at barnets rett til samvaer med begge
foreldre blir oppfylt uten opphold. Den av foreldrene som
har den daglige omsorg for barna har plikt til 2 mgate i
barnevernsnemnda etter innkalling av barnevernsnemnda.

Barnevernsnemnda kan, om den finner det ngdvendig,
sgke hjelp hos andre myndigheter for a fa til at denne
plikten blir oppfyit.

Dersom den som har barnet boende hos seg forhindrer eller
vanskeliggjar at samvaersretten fungerer, regnes dette som
seerlig grunn for den andre av foreldrene til a ta opp sak om
foreldreansvaret eller den daglige omsorg for barnet etter §
37, siste ledd» (Serlige grunner -> ny rettsbehandling)



Spesialkompetanse pa barn og familierett

— Kompetanse vedr. PAS, personlighetsforstyrrelser, mishandling
0g omsorgssvikt

Skal kunne ilegge rettslig familiegjenforeningsterapi med
strenge faglige og tidsmessige krav ved foreliggende PAS
far evt. ordinaer rettsbehandling

Ma ha et vidt arsenal av virkemidler for a sikre en
effektiv terapi

— @konomiske og andre palegg, reversering av omsorg mm

Tett og fortlgpende samarbeid med det psykiske
hjelpeapparatet som far oppdrag om r-FGT

Strenge krav til utdanning med sertifisering
— Dommere og det involverte psykiske hjelpeapparatet



Barneloven endres
Familieretten integreres 1 lovverket

skal veere lovens utgangspunkt for
foreldre som gar fra hverandre. Retten skal kunne idemme delt
omsorg/bosted der dette vurderes a veert til barnets beste

for barnet skal praktiseres ved
samlivsbrudd inntil juridisk bindende avtale foreligger

— Ved melding om flytting og sgknad om separasjon ma slik
dokumentasjon foreligge

gjares i lovteksten
(1984-1985)

, herunder foreldreansvar, delt omsorg/bosted,
samveersrett, rettslig familiegjenforeningsterapi forut for
rettsbehandling og sanksjonsmidler for a effektuere rettslige
Kjennelser



| USA har man i flere tiar hatt:

» Forpliktende deltagelse pa et kurs om
falgene av skilsmisse for barn som
forutsetning for skilsmisse for foreldre med
mindrearige barn ( med en konkret lereplan
som fremgar av lovverket og med
leerekrefter med ngye fastlagte faglige
kvalifikasjoner)



Forutsetning for skilsmisse 1 USA

« Opprettelse av en «parenting plan», med
plan om samveer (oftest delt/felles omsorg).
En slik plan er ogsa en forutsetning for a fa
Innvilget skilsmisse. Hvis foreldrene ikke
blir enige, kan retten palegge partene
forpliktende «mediation» eller «counceling»
hos personer (psykologer, psykiatere ...)
som retten anser kvalifisert og utsette
rettsprosessen et helt ar. Tilsvarende gjelder
ved senere samvarsproblemer









Vart samfunns sosiale selvmord?

David Popenoe 1 boken «Families without fathers» :

Vi vet na ut fra en grundig undersgkelse av evidensen av dagens
farsfraveer har ledet til sosialt opprar - skadete barn, ulykkelige

barn, formalslgse barn, barn som slar tilbake med patologisk
adferd og vold.

Farlgse barn har en risikofaktor pa to til tre ganger mer enn barn
med fedre for en stor mengde negative konsekvenser, inkludert a
falle ut av videregaende skole, tenaringsgraviditet og a bli
kriminell som ungdom.

| tillegg til a ramme barna omfatter virkningene ogsa en
vedvarende forverrelse av livet til voksne menn og kvinner.

Hvis de navarende trendene fortsetter, kan vart samfunn vare
pa grensen til a bega sosialt selvmord



Den aller bez-\:e venn

e L N oo ¥ SRS e N AP m ™ S T AT e

Dk aitter e }u.a/l. Pa . naken
Kot
AL
Den blunker o4 Ih.i7g Da. g 5
Lrst
oheng

Den kikker mundt jcn- a
finng

tn hq/l. den Ran Atole Da
wn Jud(i Ao Kan vun :Lm.
aiLv beste veut




Oq wwat e et fuglen
¢ dun d»“W Wl Komntt ; da
dunt &w den fuglen den
e

Ogr do wl dw nakne Kuistea
Som i%»-m kb Da

vakne 0’4 tmmb{

oy fusltn far ok qlimt ( oyet,

‘,
Et GUﬁ\i Sam LActr—ak
Wm ’;M A glad !

£L QM* 90m useraf
denns Mqtz,n nl love

OQ‘ d_i'ﬁ Q/‘iw %4 ;L”

her aa;,, nar dea Stas opp
w’m '@‘C""Ldﬁvfb

Den kvitrtr og br . oq
)M %H"dlﬂf M F fhf "%,L
VL@J (i,qy #WA I'j

e ; ~ t a® : =
(«}.r‘,v \,&i’ Lv £ »,:' ;» venn .




Er vare politikere egentlig interessert i at vare barn skal en
lykkelig oppvekst? Da ma det handles na !!!
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"Was fir ein Gluck fir die Regierenden, dal} die I\/Ienschén nicht denken."
(Adolf Hitler, zitiert nach Joachim Fest, Hitler, 1973)




